

Document entraineur 101
Philosophie des Braves

L’association des Braves considère que le point le plus important est le bien être des jeunes au seing de l’organisation.

1. Faire en sorte que les jeunes s’amusent;

2. Développer les habiletés motrice notamment par beaucoup de technique et peu de tactique pour les joueurs en bas âge;

3. Favoriser un bon comportement tant sur que hors glace;

4. Encourager et développer un bon esprit sportif et ce tant chez les joueurs que chez les entraineurs. Ce qui implique en premier lieu de ne pas mettre la victoire au premier plan;

5. Développer des valeurs de vie telle que la coopération, une bonne attitude, la discipline, le respect et l’estime de soi;

6. Attribuer un temps de glace équilibré pour tous les joueurs aucun avantage numérique ou désavantage numérique. Évidemment en cas de mauvais comportement ou manquement aux règlements un joueur pourra sauter un tour voir même plusieurs tout dépendant se sa faute;

7.  Ne donner aucunes statistiques individuelles aux joueurs.

Programme développement hockey

Les instructeurs doivent appliquer les programmes de hockey qui ont été développés par Hockey Québec  et Gérard Gagnon. Il est important d’appliquer ces programmes car ils ont une continuité dans le temps. Les jeunes ont des choses à apprendre à chaque niveau et les instructeurs des catégories supérieures ne doivent pas avoir à enseigner aux jeunes des gestes qui auraient dus êtres enseignés dans une catégorie inférieure. Et ce pour avoir un développement optimal des jeunes 

8. Pour les catégories bibittes, pré-novice, novice et atome c’est le programme d’Hockey Québec qui s’applique. De plus, pour les atomes le programme Pige est de retour et obligatoire. Le tout sera accessible par internet sur le site de Hockey Québec.

9. Pour les catégories pee-wee, bantam et midget c’est le programme Gérard Gagnon;

10. Il n’y a plus de livres de références de disponible mis à part quelques exceptions. Maintenant tout est sur internet de l’organisation;

11.  Pour toutes les catégories deux lettres, une planification annuelle sera requise des instructeurs. Ceux qui auront de la difficulté pourront se référer aux instructeurs techniques de chaque catégorie;

12.  Chaque catégorie sera  supervisée par un instructeur technique. La tâche de cet instructeur est de voir à la bonne application des divers programmes de hockey et de s’assurer que chaque équipe suit son plan de développement. Le récréatif ne fait pas exception. L’instructeur donnera ses opinions et idées aux instructeurs. Cet instructeur se présentera sans avertissement aux pratiques des équipes et donnera son feed back aux instructeurs après la pratique;

13. Chaque instructeur technique sera la personne ressource pour toute question relative au hockey;

14.  Nous revenons sur ce sujet, les programmes s’étendent sur plusieurs années il faut donc que l’entraineur mette l’accent sur la matière qui convient aux jeunes de sa catégorie;

15. La rotation des joueurs aux différentes positions est fortement recommandée afin que les joueurs expérimentent divers aspect du jeu. Cette rotation est obligatoire pour les catégories pré-novice et novice. La rotation est fortement suggérée pour la catégorie atome. Il ne faut pas oublier qu’à cet âge nous parlons de développement; 

Quoi faire pendant la saison?
16. La première chose à faire est une réunion de parent. Cette réunion a pour but d’expliquer ce que l’instructeur veut faire durant la saison, expliquer en gros la planification annuelle, expliquer la philosophie des Braves et procéder à la nomination du gérant d’équipe. Un exemple de document à remettre aux parents est joint à la présente. En terminant il faut très bien expliquer le temps de glace et le fait qu’il n’y a pas d’avantage numérique et désavantage numérique.

17.  Lorsque le gérant est nommé discuter des méthodes de financement et du tournoi à faire;

18. Les instructeurs doivent planifier leurs pratiques pour qu’il y ait le moins de perte de temps durant ladite pratique;

19.  Faire en sorte que les exercices mettent en mouvement le plus de joueurs possible;

20. Les instructeurs doivent suivre le plan de pratiques qui leur est remis en début de saison. Ce plan est basé sur le programme de Gérard Gagnon et il doit être suivi;

21. Les heures de pratiques doivent êtres respectées. Si votre équipe ne peut se présenter, aviser le directeur de catégorie 24 heures à l’avance. Cette année, les heures de glaces seront précieuses car deux arénas de notre secteur sont en réparation et donc moins d’heures de glace ;

22.   Pour les parties, l’instructeur doit être présent au moins 30 minutes avant chaque partie;

23. Pour les parties, les instructeurs doivent remplir la feuille de partie au moins 10 minutes avant chaque partie et la remettre au marqueur;

24.  Après chaque partie les instructeurs doivent vérifier la feuille de partie. Les instructeurs doivent vérifier s’il n’y a pas de suspension. Tous les codes commençants par b,d,e, sont des suspensions.  En cas de suspension, les instructeurs doivent aller consulter le lien code suspension de hockey Québec. Si l’instructeur n’est pas sur il doit vérifier soit avec le gérant de catégorie ou l’instructeur technique. 

25.  L’instructeur est responsable des suspensions. Lors de la partie suivant une suspension, l’instructeur doit inscrire le nom du joueur suspendu, son numéro et le nombre de parties suspendu. Il y a un carré suspension en haut à droite sur la feuille de match ou en haut à gauche. Tout dépendant si l’on est receveur ou visiteur.  S’il ne mentionne pas la suspension sur la feuille de partie, l’instructeur sera lui aussi suspendu;

26.  Les instructeurs doivent s’assurer que la chambre est libre au maximum 25 minutes après chaque partie. Il doit aussi s’assurer de la propreté de la chambre;

27. L’instructeur devra s’assurer de la bonne conduite de ses joueurs dans les arénas lors de tournois;

28.   L’entraineur devra voir à ce que le document dégagement de responsabilité soit rempli par chaque parent de son équipe. Les joueurs dont les parents ne remplissent pas ce document ne pourront accompagner l’équipe. Ce document s’applique pour les tournois qui se déroulent à l’extérieur de Montréal et qui obligent l’équipe à passer la nuit à l’hôtel;
29.  Attribuer un temps de glace équilibré pour tous les joueurs aucun avantage numérique ou désavantage numérique. Évidemment en cas de mauvais comportement ou manquement aux règlements un joueur pourra sauter un tour voir même plusieurs tout dépendant se sa faute
30.  Pour les instructeurs d’équipes impliquant du contact, avertir les joueurs de ne pas crier lorsqu’un joueur est victime ou applique une mise en échec.
31.  Le but de cet exercice est que le hockey n’est pas la boxe ou la lutte et le contact est un outil dont la finalité est de prendre possession de la rondelle et non blesser les joueurs;
32.   De plus pour les instructeurs dans les catégories de contact, il faut faire des exercices de contact durant les pratiques et ce afin de bien préparer les jeunes
33. Il faudra également expliquer aux parents des catégories atome, pee, bantam et midget que leur présence est interdite dans les corridors des arénas et qu’ils doivent attendre leurs enfants dans le lobby des arénas;
34.  Il faudra également expliquer aux parents des catégories atome, pee, bantam et midget que leur présence est interdite dans les corridors des arénas et qu’ils doivent attendre leurs enfants dans le lobby des arénas;
35. . Pour les instructeurs deux lettres, suivre votre planification annuelle;

Pour terminer, l’organisation des Braves d’Ahuntsic vous souhaite une bonne saison 2010-11

